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Dringen rond constructie  
Ad Tissink

Amsterdam - Staal, in het 
werk gestort beton en 
prefab beton. In de draag-
constructie voor  kerk de 
Opgang die vier lagen 
appartementen op het dak 
krijgt, komen heel uiteenlo-
pende bouwtechnieken 
samen. Duidelijkheid over 
de coördinatie was achteraf 
wel handig geweest.

Het wordt een bijzonder gebouw 
daar aan de Tussenmeer in Amster-
dam Osdorp. Waar een jaar geleden 
nog een protestantse kerk stond in 
onvervalste wederopbouw-stijl, zal 
over een jaar een hagelnieuw gods-
huis staan met vier lagen apparte-
menten er bovenop. 
Het oude kerkgebouw was te groot 
geworden voor de snel slinkende 
kerkgemeenschap. En daarmee 
zagen stadsdeelbestuur en project-
ontwikkelaar NL-developments 
hun kans schoon om, net als op 
zoveel andere plekken in Osdorp 
de woonomgeving eens flink aan 
te pakken. Een multifunctioneel 
complex huisvest straks 79 wonin-
gen, een verdiepte parkeergarage 
diverse bedrijfsruimten en een 
kerk.  
De blikvanger in het ontwerp Kees 

Christiaanse and Partners bleek con-
structief het lastigste deel. IMd Raad-
gevende Ingenieurs had de construc-
tie van de kerk  aanvankelijk 
compleet ontworpen met in het 
werk gestort beton, om lastige aan-
sluitingen te voorkomen.
Maar aannemer Heddes, die niet 
veel later tot het bouwteam toetrad 
stelde een andere bouwmethodiek 
voor. Want volgens vestigingsdi-
recteur Ron Pronk van Heddes 
Bouw was het niet alleen lastig ge-
weest de taps toelopende en over-
hellende kolommen ter plekke uit 
te kisten en van wapening te voor-
zien. 
Het maken van de reusachtige lig-
gers daarboven die het gewicht 
van de vier lagen appartementen 
naar de fundering moesten afdra-
gen zou pas echt een krachttoer 
vergen. Die liggers zouden met 
een doorsnede van 1,60 m x 1,60 
m een gewicht krijgen van zo’n 80 
ton. Daar komt de stortbelasting 
nog bij, dus dat zou een enorme 
tijdelijke stempelconstructie ver-
gen. 

Prefab beton
Daarom kwam de aannemer met 
een alternatief. Hij stelde voor de 
schuine kolommen in prefab beton 
uit te voeren en de liggers in staal. 
Hoewel de samengestelde kokers 
van 1,25 x 1,25 meter  nog steeds aan 
de maat zijn, leggen ze met 15 ton 
veel minder gewicht  in de schaal. 

Doordat de plaatsing daarvan veel 
sneller gaat, loont het volgens Pronk 
ook om de woningen uit te voeren in 
tunnelgietbouw. De tunnels hoeven 
niet lang stil te staan in afwachting 
van het maken van de draagcon-
structie om de kerk. 
Een staalconstructie voor de wonin-
gen boven de kerk is volgens con-
structeur Michiel Niens wel even 
overwogen maar even snel weer ver-
worpen. “Het gevaar voor geluids-
overlast tussen de woningen en de 
kerk zou te groot zijn. We wilden de 
massa van het beton akoestisch be-
nutten.” 

Combinatie
Het werd dus een combinatie van 
prefab beton kolommen, stalen lig-
gers bovenop een in het werk ge-
stortte vloer. 
Tijdens de bouw leverde die combi-
natie van technieken volgens Niens 
nog wel eens problemen op want de 
schuine kolommen van het kerkge-
bouw leveren enorme spatkrachten 
op in de dakvloer van de parkeerga-
rage. Daar zijn dus flinke trekban-
den nodig. Maar de stalen doos met 
krimparme mortel waarop de ko-
lommen komen moesten ook goed 
verankerd worden. 
Pronk heeft er spijt van dat hij bin-
nen het bouwteam niet heeft aange-
drongen op een engineeringcoördi-
nator. Als gevolg van de wijzigingen 
moest de aannemer nu alle informa-
tie van de verschillende toeleveran-

ciers afstemmen. Want IMd Raadge-
vende Ingenieurs had alleen opdracht 
voor het tekenen en berekenen van 
de hoofddraagconstructie. De gege-
vens van de staalbouwer, prefab be-
tonleverancier en vloerleverancier 
moest Heddes allemaal zelf aan el-
kaar knopen. Pas op de bouwplaats 
bleek dat sommigen elkaar soms in 
de weg zaten en dat de wapening zo 
dicht was dat er nauwelijks nog be-
ton tussen kon.

Liggers
Deze dinsdagmiddag is onderaan-
nemer Smulders  bezig met het 
plaatsen van de stalen liggers. De 
kolommen zijn twee dagen eerder 
met een 400 tonskraan tegen een 
stalen stelframe geplaatst. Maar de 
stelmogelijkheden blijken, mede 
door de complexe vorm, minimaal.  
Hoe dan ook, de stalen balken pas-
sen aanvankelijk niet. Er is zo’n 5 
centimeter over en dat ligt niet aan 

Bijzondere bouw kent veel disciplines

De draagconstructie voor de kerk wordt 
door staalbouwbedrijf Smulders met 
vijzels op zijn plek geduwd.   Foto Dijkstra 

Miljoenste boormeter voor Duratherm
Jean Quist
Den Haag - De miljoenste ‘boorme-
ter’ sinds 1898 hoopt Duratherm op 
4 maart te maken. Plaats van 
handeling: het voormalige douane-
kantoor aan de Eendrachtstraat in 
Coevorden. Twee dagen denkt het 
bedrijf uit Elburg te doen over het 
slaan van de zes bronnen van elk 
70 meter diep die voor het project 
nodig zijn. 

Het is dan ook een groot project, 
zegt Rutger van ’t Slot van Dura-
therm. 
“Een monumentaal pand met een 
moderne achterbouw dat momen-
teel een renovatie ondergaat.” Na 
de verbouwing moeten de gebou-
wen energiezuiniger zijn, zonder 
dat de aanblik van het monumen-
tale deel verandert. 
Fysiotherapie en Training Coevor-
den neemt het complex na de wer-

ken in gebruik als praktijkruimte. 
De warmtepomp die het voormali-
ge douanekantoor op temperatuur 
houdt, zal vooral de achterbouw 
bedienen. De lagetemperatuurver-

warming die in combinatie met de 
warmtepomp wordt gebruikt, doet 
het vooral goed in goed geïsoleerde 
ruimten. 
“De voorbouw moet het met min-
der isolatie doen,” zegt Van ’s Slot. 
“Door de monumentale status mag 
er geen dubbel glas in de ramen.” 
Totaalinstallateur Jansen & Mep-

pelink monteert daarom een HR-
ketel die het voorstuk en als het 
heel koud wordt ook de rest van 
het complex verwarmt.
“Het project kan worden gezien als 
een voorbeeld van de duurzame 
ambities van de gemeente Coevor-
den,” vindt Van ‘t Slot. 
Voor de nieuwbouwwijk Ossehaar 
biedt het plaatselijke bestuur zelfs 
een stimuleringsregeling aan, die 
de toekomstige bewoners ertoe 
moet verleiden hun woning duur-
zaam te verwarmen. 
En daar profiteert een bedrijf als 
Duratherm weer van. Refererend 
aan de miljoenste meter van aan-
staande woensdag becijfert Van ’t 
Slot dat ruim de helft daarvan in 
de afgelopen vijf jaar werd ge-
boord.
Van ’t Slot: “En dat komt door het 
stijgende aantal opdrachten voor 
het slaan van bronnen voor warm-

tepompinstallaties.” Die staan 
vooral in nieuwgebouwde wonin-
gen. Niet in de laatste plaats om-
dat het daar makkelijker is een 
warmtepomp aan te sluiten op 
specifieke verwarmingselemen-
ten voor lage temperaturen.

Comfort 
Een conventionele radiator in 
een renovatiewoning werkt ook, 
maar de warmtepomp kan dan 
veel moeilijker koelen; het extra 
comfort dat een warmtepomp 
biedt.
Koud stromend water doet bij een 
hoge luchtvochtigheid de radiato-
ren beslaan met overlast door 
drupwater als gevolg. 
“Wil je koeling dan moet je de 
hele verwarmingsinstallatie ver-
nieuwen en dat kost wel wat, ook 
al draagt de overheid subsidiegeld 
bij.”

KORT

Convenant voor
leerlingbouwplaatsen
in de Achterhoek
Doetinchem - In de gemeente 
Doetinchem wordt op 5 maart 
het convenant ‘leerlingbouw-
plaatsen Achterhoek en 
Liemers’ ondertekend. In 
totaal ondertekenen 38 
partijen de overeenkomst.  
Het initiatief krijgt daarnaast 
een structureel karakter. De 
continuïteit is gewaarborgd 
door een vervolgtraject uit te 
stippelen. 
De officiële ondertekening 
wordt gelardeerd met een 
ludiek kennisspel bij OBD-
Opleidingen in Doetinchem. 
Daar vinden van 3 tot en met 
6 maart de Nederlandse 
Bouwkampioenschappen 
gehouden. De beste leerlingen 
timmeren, metselen en 
tegelzetten strijden daar om 
de titel en een ticket voor de 
WorldSkills die in september 
in het Canadese Calgary 
plaatsvinden.

Aalborg - Gemeente Aalborg in 
Denemarken ontwikkelt 
plannen voor de bouw van een 
nieuw type verzorgingstehuis 
voor ouderen met zoveel 
mogelijk geautomatiseerde 
arbeidsprocessen. Een 
werkgroep heeft een lijst met 
ideeën opgesteld die allemaal 
in principe kunnen worden 
uitgevoerd met bestaande 
technologie. Hoofdopzet is om 
met het oog op de toenemen-
de vergrijzing het werk in de 
ouderenzorg attractiever te 
maken, zodat het personeel 
meer aandacht kan besteden 
aan de bewoners en minder 
aan praktische werkzaamhe-
den. Daarvan uitgaand wordt 
gedacht aan zaken als 
zelfreinigende vloeropper-
vlakken en intelligent 
sanitair. Een prognose van de 
gemeente wijst erop dat bij 
het huidige vergrijzingstempo 
van de bevolking binnen 
afzienbare tijd een kwart van 
de schoolverlaters een baan in 
de ouderenzorg moet kiezen 
om in de vraag naar personeel 
te voorzien. Het gemeentebe-
stuur wil volgend jaar met de 
bouw van ’het verzorgingste-
huis van de toekomst’ kunnen 
beginnen.

Gemeente Aalborg 
ontwikkelt hightech 
verzorgingstehuis

Kunststof bedekking 
dak blijkt beter voor 
binnenklimaat
Den Bosch - SPS Single-Ply 
Systems uit Den Bosch heeft 
bureau Peutz onderzoek laten 
doen naar de energetische en 
comfort aspecten van Ecoseal 
EP White kunststofdakbedek-
king ten opzichte van stan-
daard dakbedekking. 
Hiervoor is een fictief gang-
baar gebouw als basis geno-
men. 
De onderzoekers concluderen 
in het rapport dat door 
toepassing van Ecoseal EP 
White een significante 
verbetering van het thermisch 
binnenklimaat kan worden 
gerealiseerd. 
Zo is een reductie gerealiseerd 
van binnenkomende zonne-
warmte met 83,33 procent en 
energie bespaard doordat de 
hoeveelheid binnenkomende 
zonnewarmte door het dak 
wordt verminderd. 
Dat leidt tot een lagere 
energieprestatiecoëfficiënt. 

Artist’s impression laat het uiteindelijke resultaat zien.

Opdrachten voor 
warmtepompinstallaties 

is stijgende
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 overbouwde kerk Flexibele steun 
borstwering 
spaart arbeid

Rola Johannes
Zutphen - Een stalen borstwerings-
steun met verstelbare spouwankers 
en flexibele stelmogelijkheid voor 
afdekbanden is een snelle, arbeids-
vriendelijke en nauwkeurige 
oplossing bij afwijkingen in de 
maatvoering. Vebo ontwikkelde 
tevens een speciaal rekenprogram-
ma voor de bevestiging van 
borstweringssteunen die daardoor 
aanzienlijk slanker kunnen worden 
uitgevoerd.  

De verbeterde borstweringssteu-
nen met flexibele spouwankers 
hebben inmiddels bij diverse pro-
jecten in Nederland hun dienst be-
wezen. “Afwijkingen in de maat-
voering zijn met deze traploos 
verstelbare spouwankers op een-
voudige wijze op te vangen. Het 
arbeidsintensieve lossnijden en op 
maat buigen van gelaste spouwan-
kers behoort hiermee tot het verle-
den; de ankers zijn niet meer af-
hankelijk van de lagenmaat” aldus 
Frank Ruizendaal, rayonmanager 
bij producent Vebo Beton en Staal. 
Het Bunschotense bedrijf heeft pa-
tent op de borstweringssteun.
Alleen het binnenblad wordt met 
de verstelbare spouwankers con-
structief aan de steun gekoppeld. 
“De krachtsoverdracht van het bui-
tenblad gebeurt met de standaard 
aanwezige spouwankers. Zo voor-
komen we scheurvorming in het 
buitenblad als gevolg van tempera-
tuurvariatie.” 

Optimalisatie
Vebo ontwikkelde een speciaal re-
kenprogramma (zie kader) voor het 
dimensioneren van de steunen. 
Commercieel medewerker Theo 
van Doornik spreekt van “een heel 
nauwkeurig hulpmiddel. Het grote 
voordeel zit hem in de besparing 
van materiaalkosten.”
Hij maakt dat duidelijk aan de 
hand van een nieuwbouwproject 
(69 appartementen en 44 wonin-
gen) op het voormalige NSC-terrein 
in Zutphen. “We passen hier uit-
eindelijk ruim 100 borstwerings-
steunen toe met kokers van 70 x 50 
x 4 Lg 1300 millimeter, terwijl de 
ontwerptekeningen HE100A Lg 
1100 millimeter aangaven. Het re-
kenprogramma resulteerde in een 
materiaalbesparing van 60 procent 
per steun, oftewel 10 kilo staal per 
steun minder.” 
Van Doornik wijst ook op de arbo- 

en verwerkingsvoordelen. “Mon-
teurs hoeven lichtere steunen te 
plaatsen. Metselaars kunnen de 
flexibele spouwankers eenvoudig 
vanaf de bovenzijde om de steun 
schuiven en precies in de lintvoe-
gen van het binnenblad positione-
ren.”

Stelruimte
De borstweringssteun biedt naast 
de verstelbare spouwankers ook 
een flexibele stelmogelijkheid bij 
het koppelen van de betonnen af-
dekband. “De traditionele oplos-
sing bood geen stelmogelijkheid. 
Met deze zogeheten flexbeugel is 
het draadeind dat borstwerings-
steun en afdekband koppelt, 8 cen-
timeter in horizontale en 5 centi-
meter in verticale richting 
verstelbaar.” De beugel zit met 
slobgaten aan de koker bevestigd.
Daarnaast werd een waterdichte 
oplossing gevonden voor de risico-
volle plekken waar de borstwe-
ringssteun de waterkerende laag 
doorsnijdt. Het kokerprofiel is on-
der een hoek van 30 graden door-
gezaagd. Aan beide uiteinden zijn 
twee platen gelast die met bouten 
aan elkaar zijn gemonteerd. Rui-
zendaal: “Het maken van een duur-
zame waterdichte afsluiting bij de 
steun is tijdrovend en lastig. Door 
de borstweringssteun deelbaar te 
maken wordt de waterkerende laag 
niet om de koker gevouwen. Dit re-
duceert de kans op lekkage in de 
spouw tot een minimum.”

Snelle oplossing
bij afwijkingen
in maatvoering

Voor het berekenen en de bevesti-
ging van borstweringssteunen 
ontwikkelde Vebo een speciaal 
rekenprogramma. “Constructeurs 
leveren doorgaans niet meer dan 
een globale schematisch opzet met 
een profielafmeting. Met dit 
programma bieden we een 
gedetailleerd en onderbouwd plan” 
verklaart commercieel medewerker 
Theo van Doornik. 
In het rekenprogramma zijn alle 
constructieve eisen, gesteld aan 
balustraden zoals gesteld in NEN 
6702, opgenomen. Van Doornik: 
“Overdimensionering behoort 
hiermee tot het verleden.”

Kostenbesparend
rekenprogramma

de maatvoering van de balken zelf, 
verzekert de hoofduitvoerder. Na 
wat koortsachtig overleg gaan de 
medewerkers van Smulders met vij-
zels in de weer en stukjes steiger-
pijp om na elke vijzelslag uit te vul-
len. Al wrikkend komen de stalen 
balken uiteindelijk op hun plek, 
maar het wordt wel een latertje. In 

de bouwkeet na afloop krabben 
constructeur Niens en aannemer 
Pronk zich nog eens achter de oren. 
Niens vindt het vooral jammer dat 
die bijzondere constructie, die met 
zoveel inspanning tot stand kwam, 
straks volledig aan het zicht wordt 
onttrokken. Die mooie taps toelo-
pende kolommen verdwijnen ach-

ter binnen- en buitenwanden. Maar 
hij beseft dat het wel vaker het lot 
is van de constructeur. 
Pronk hoopt vooral dat hij nu snel 
verder kan. Kanaalplaatvloeren er 
bovenop en dan weer tunnelen. Alle 
problemen van de hybride construc-
tie lijken nu de baas. Nu kunnen er 
weer meters worden gedraaid. 

Bungalow uitgebreid met 
thermisch verzinkt staal
Van onze redactie techniek
Den Haag - ‘Bijzonder’, noemt de 
Stichting Doelmatig Verzinken de 
uitbreiding van een woonhuis in 
Bergen op Zoom. Dat bijzondere zit 
hem vooral in het gebruik van 
thermisch verzinkte staal, het 
materiaal dat de organisatie onder 
de aandacht brengt. 

De uitbreiding vergroot het opper-
vlak van de woning met zo’n 250 
vierkante meter. De toevoeging be-
staat uit een lichtgewicht construc-
tie uit thermisch verzinkt staal die 
op een bestaande kantoorbungalow 
is gezet. Ook in de woning is ther-
misch verzinkt staal gebruikt voor  
onder meer de trap en het plafond. 
Een stalen constructie weegt bedui-
dend minder dan een betonnen, be-
cijfert Doelmatig Verzinken. De re-

den dat die in Bergen op Zoom werd 
gebruikt, omdat de fundering van 
de bestaande bungalow nauwelijks 
extra gewicht kan dragen. En ther-
misch verzinken als conservering 
zorgt voor een goede bescherming 
van het in het zicht gebleven staal. 
De woonkamer van het vernieuw-
de en uitgebreide pand ligt op de 
verdieping. Die keuze vloeit deels 
voort uit de noodzaak zoveel moge-
lijk gewicht te sparen. De slaapka-
mers, hal en berging bevinden zich 
op de begane grond. 
Aan een zijde is over de gehele lengte 
van de woonverdieping ruimte voor 
een breed terras vrijgehouden. Op 
het dak van de nieuwbouw is een 
tweede buitenruimte gerealiseerd. 
Aan die zijde is boven het raam van 
de woonkamer een thermisch ver-
zinkt stalen rooster aangebracht.

Velux ondersteunt
initiatief subsidie
De Meern - In de bestaande bouw 
ligt nog een enorme potentie voor 
energiebesparing, vooral door het 
toepassen van isolerende begla-
zing. Dakvensterspecialist Velux 
ondersteunt het initiatief van het 
CDA om woningisolatie te bevorde-
ren, bijvoorbeeld door het vervan-
gen van enkelglas door isolerende 
dubbele beglazing.
Dat subsidie op isolerend dubbel-
glas een werkbaar instrument kan 
zijn, is in het verleden met de subsi-
die voor HR++-beglazing gebleken. 
De leverancier ziet het als een be-
langrijke taak om oplossingen te 
bieden om wereldwijd het energie-
verbruik terug te dringen en inves-
teert in producten die hieraan kun-
nen bijdragen. Voorbeelden hiervan 
zijn het Energiebalans dakvenster, 
drielaagse beglazing en de ontwik-
keling van visualisatie- en bereke-
ningsprogramma’s. 

Boven op de kerk komen vier bouwlagen met appartementen. Dat vereist een bijzondere constructie.

De verstelbare spouwanker met de 
flexbeugel, die een stelmogelijkheid 
heeft in zowel horizontale als verticale 
richting.

De borstwerings-
steun is deelbaar 
gemaakt waardoor de 
kans op lekkage in de 
spouw minimaal is.


